
Amor y Límites
desde El Cuidado del Alma Infantil (CAI)

Cuando un niño o niña molesta de un modo excesivo, no reclama límites, sino Amor. Y este 
amor que reclama no es un amor basado en el castigo o en el elogio, sino un Amor que le 
llegue al Alma. Si el adulto que le cuida es capaz de comprender esa dimensión del amor, en-
tonces ambos se nutren y llenan de Alegría.
Cristóbal Gutiérrez 

Cristóbal Gutiérrez lleva 30 años dedicado a la formación 
de adultos y 16 años al cuidado de las familias y la infan-
cia. Ha sido pionero al crear y dirigir en el año 1995 junto 
con quien era su mujer, las dos primeras escuelas libres de 
Catalunya: La Casita (en Barcelona capital) y El Roure (en 
pleno campo para niños y niñas de 3 a 12 años). En la ac-
tualidad se dedica a cuidar a los niños y familias mediante 
cursos y charlas, y a apoyar los nuevos proyectos educati-
vos que surgen.

BURGOS 3 y 4 de Marzo 2012

Fechas: Sábado 3 y Domingo 4 de Marzo 2012

Horario: Sábado de 10.30 a 20 h. con pausa de 90 
min. para comer - Domingo:  de 10.30 a 14.30 h.

Precio: 
120 Euros si la inscripción se efectúa antes del 12 de 
Febrero . 
150 euros si la inscripción se efectúa después del 12 
de Febrero . 

ESTRUCTURA Y CARACTERÍSTICAS DE CAI

Los Encuentros Cai están abiertos a todas las personas, 
tengan hijos o no, pues de lo que se trata es de Cuidar el Alma.

En este Encuentro las personas inscritas tendrá la posibili-
dad de plantear los temas que les preocupen o inquieten, ya 
sea en relación con los hijos, con la pareja, la familia, consigo 
mismo, etc. 

El modo de trabajar de Cristóbal consiste en que la per-
sona que plantea el tema se sienta a su lado y en esta inte-
racción la vida a veces regala comprensiones importantes, 
no sólo para quien formula la pregunta, también para quie-
nes participan del Encuentro. De este modo no sólo aprende 
quien pregunta, sino todos los que estamos presentes.

Ojalá, en el día de hoy, recuperes
 tu mirada de niño

Información adicional e 
Inscripciones: 
Coni Ruzafa Telf. 630 956 779 
coniruzafa@gmail.com

Organiza: Freetime 
Cooperativa de Enseñanza
Pl. Francisco Sarmiento 2. (De-
trás de la Clínica Reyes Católicos)
09002 Burgos.
freetimeburgos.wordpress.com/


